
 

 

 

 

Ders Bilgi Formu (Türkçe) 
 
Ders Adı:  
Futbol Öğretimi ve Teorisi 
 

Bölüm/Program/ABD 
Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 

Kredi:  
3 
 

Yıl-Dönem: 
Güz / Bahar 
 

Ders Kodu: 
BSD 1960 

Ders 
Düzeyi: 
Önlisans - 
Lisans  

Seçmeli/Zorunlu: 
Seçmeli 

Öğretim Dili: 
Türkçe 

Saatler/Kredi: *Öğretim Elemanı:  
*Öğretim elemanı adı yalnızca bilgi ve iletişim amaçlı olarak verilmiştir. Her bir derse öğretim 
elemanı ataması, dönem başında Bölüm Kurulu kararı ile yapılır. 

T 3 U 0 L 0 K 3 

 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Teorik - Uygulama 
 
Ders Amaçları: Futbol Konusunda Bilgilendirme - Uygulama 

Ders İçeriği:  
I. Hafta Futbolun tanımı ve tarihçesi,  

II. Hafta Futbol oyun kuralları, 

III. Hafta Futbolda Isınma,  soğuma ve toparlanma ve ayak vuruş teknikleri, 

IV. Hafta Dengeli beslenme hakkında bilgilendirme ve ayak vuruş teknikleri, 

V. Hafta Enerji kaynakları hakkında bilgilendirme ve ayak kontrol teknikleri, 

VI. Hafta Top sürme teknikleri, oyun uygulamaları, 

VII. Hafta Kafa vuruş teknikleri,  oyun uygulamaları, 

VIII. Hafta Çalım ve aldatmalar,  oyun uygulamaları, 

IX. Hafta Şut atma teknikleri,  oyun uygulamaları, 

X. Hafta Savunma taktik çalışmaları,  oyun uygulamaları, 

XI. Hafta Hücum taktik çalışmaları,  oyun uygulamaları, 

XII. Hafta Kondisyon çalışmaları, oyun uygulamaları; 

XIII. Hafta Kaleci tekniği,  oyun uygulamaları, 

XIV. Hafta Maç ve oyun uygulamaları, 
 

Beklenen Öğrenme Kazanımları: 
-Genel-özel sportif bilgilendirme. 
-Futbol teknik-taktiklerini öğrenme ve oyun içerisinde uygulayabilme becerisinin geliştirilmesi,  
 
 
Ölçme ve Değerlendirme Yöntem(ler)i:  Ara sınav (% 40),  final sınavı ( % 60) 
 
Ders Kitabı: İNAL, A. N; FUTBOLDA EĞİTİM VE ÖĞRETİM. 
 
Önerilen Kaynaklar: http://www.futbolbilim.com/, http://futbolantrenoru.net/ 

 
Ön/Yan Koşulları: DERSLİK VE FUTBOL SAHA DERS ARAÇ GEREÇLERİ 

http://www.futbolbilim.com/
http://futbolantrenoru.net/


 

 

Ders Bilgi Formu (İngilizce) 
 
Course Name: 
Soccer  Instruction and Theory 

Program:  Physical Education And Sport 

Credit: 
3 

Year- 
Semestre: 
Fall / Spring 
 

Course Code: 
BSD 1960  

Level of Course: 
Undergraduate 
Pre-Undergraduate  

Required/Elective:  
Elective 
 

Language: 
Turkish 

Hours/Credit: Instructor(s):  
Okt.  
 

T 3 U 0 L 0 C 3  
 
Teaching Methods: Theory and Practice 
 
Course Objectives:    Disclosure of Football and Practice 

Course Content:    
 

I. Week The definition and history of football, 

II.  Week Game Rules of Football  

III.  Week Soccer warm-up, cool down and recovery and foot strike  techniques, 

IV.  Week information about nutrition and  and foot strike  techniques 

V.  Week Information about energy sources and foot control  techniques  

VI.  Week Techniques of dribbling, game practice, 
 

VII.  Week Head shot techniques,  game practice 

VIII.  Week Feint and fake, game practice 
 

IX.  Week Shot throwing techniques, game practice 
 

X.  Week Defense tactics work, , game practice  

XI.  Week Offensive tactics work, game  practice 
 

XII.  Week Condition work,  game practice  

XIII.  Week Goalkeeper technique,  game practice 

XIV.  Week Match and game practice 
 

Anticipated Learning Outcomes:   - General and Specific Sport İnformation 
- To learn soccer technique and improving the skills in the game 

Assessment Method(s):   Midterm Exam % 40,  Final Exam % 60 

 
Textbook: TARKUN, A; Masa Tenisi Öğretimi Muğla, 2000 
 
Recommended Reading: http://www.futbolbilim.com/, http://futbolantrenoru.net/ 
 
Pre/Co-requisites:   Classrooms And football field 

http://www.futbolbilim.com/
http://futbolantrenoru.net/

